24.069 - Zeleninova obloha - hlavkovy Salat, kukurica, cvikla

Kategéria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Salat hlavkovy kg 09| 0,81 1,3 1,17 1,3 1,17 2,8 2,552

Kukurica sterilizovana kg 1,6 1,6 2,4 2,4 2,4 2,4 2,8 2,8

Cvikla sterilizovana kg 1,7 1,7 2,5 2,5 2,5 2,5 2,9 2,9

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 40 60 60 80

Hmotnost’ spolu: 40 60 60 80

Technologicky postup:

Hlavkovy Salat ocistime, rozoberieme na listy, ktoré umyjeme pod te€lcou vodou. Sterilizovant kukuricu bez nalevu a cviklu scedime z
nalevu. Kukuricu mézeme pouzit aj mrazend.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.

A: 53 220 | 054 | 0,00 02| 11,8 439 1,20 4.1 0,30
B: 79 329 | 0,80 | 0,00 03| 17,6| 645 1,80 6,1 0,50
C: 79 329 | 0,80 0,00 03| 176| 645 1,80 6,1 0,50
D: 94 394 | 1,08 0,00 04| 208| 804 2,20 84| 0,80




